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Ëેમરસની પરાકાĚા : રાસ 
ડૉ. જયના પરમાર 

 
સારાશં : મ£યકાલીન Ëેમલģણા ભિ�તધારામાં નરિસંહ મહેતાનુ ંનામ શીષĨ°થ રĝુ ંછે. તેમણ ેઅનકે Ëકારના પદો આ¥યા ં છે; જેમા ંરાસના 
પદો અનેíં મહ¶વ ધરાવ ેછે. શરદપૂિણĨમાની રાિÆએ રાધા-કૃ¯ણ અન ેગોપીઓ વ�ચ ેજે મહારાસ રચાયો તનેુ ંવણĨન આ પદોમાં સમાયેલુ ંĮવા 
મળ ેછે. તો અહÞ એવા જ એક પદનો આ°વાદ કરાવી કિવના ભાવ અન ેભાષાકમ Ĩને તપાસવાનો આશય રĝો છે.   
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આપણી ભારતીય સં°કૃિતની ધરોહર ભિ�તસાĬહ ય ક ે સંતસાĬહ ય પર ટકલેી છે; જે ભૂિમ પર અનેક ભ�તો તથા સંતોએખૂબ 
ભિ�તમય વાતાવરણ ફલેા­યંુ. આ સતંો ક ેભ�તોમાં સૌથી પહેલાં યાદ આવતાં ભ�ત એટલે નરિસહં મહેતા. તેમનું નામ પડતાં જ આપણાં 
ઋિષકિવ રાજે¤È શ�ુલનો એક શરે યાદ આવે.  

“હĮ હાથ કરતાલ ન ેિચĉ ચાનક; 

તળટેી સમીપ ેહĮ �યાકં થાનક.” 

મ£યકાલીન ભ�ત કિવઓમાં નરિસંહ મહેતાનું નામ ટáચ પર આવે છે એવું આપણે કહી શકીએ. તેમણે જે સાĬહ ય આ¥યું છે તેનાથી 
ગુજરાતી સાĬહ ય રિળયામĪં બ¤યંુ છે. તેમના પદો માÆ ગુજરાતી ભાષામાં Ō રહેતાં અ¤ય ભાષામાં પણ અનુવાĬદત થયાં છે. એ વાતનું તો 
આપણે ચોôસ ગૌરવ લઈ શકીએ ક ેવૈિĕક °તરે નરિસંહ મહેતાનું નામ ઝળહળી રĝું છે.  

નરિસંહ મહેતાએ અનેક Ëકારના પદો આ¥યા ંછે પરંતુ અહÞ આપેલંુ પદ રાસલીલાનું છે. તો આ પદનો આ°વાદા મક અ¨યાસ કરતાં 
પહેલાં આ ‘રાસ’ ક ે‘રાસલીલા’ શું છે એ િવશ ેચચાĨ કરીએ.  

‘રાસલીલા’ ઉĉરËદેશમાં Ëચિલત લોકનાĀનું એક Ëમુખ અગં છે. પુરાણો અનુસાર શરદ પૂિણĨમાની રાિÆએ કૃ¯ણ અને ગોપીઓએ 
સાથે મળીને જે નૃ ય-ગાન કયુĨ તનેું નામ ‘રાસ’ ËિસĎ થયું. ધીમેધીમે આ Ëથા એક નૈિમિતક ઉ સવ બની ગઈ.  યારબાદ ભિ�તકાળમાં રાધા-
કૃ¯ણની Ëેમ·ીડાઓનંુ જે ËદશĨન થતું હતું તેમાં આ£યાિ મકતાની Ëધાનતા રહેતી હતી. જેનો મુળ આધાર સુરદાસ તથા અęછાપ કિવઓના 
પદ અને ભજન હતાં. જેમાં સંગીત, કા­યનો રસ અને આનંદ આ બધી વ°તુ રહેતી હતી. આપણાં મ£યકાલીન સજĨક દયારામ પણ 
વĔભાચાયĨ Ëણીત પુિę સËંદાય સાથે Įડાયેલા હતા. તેમણે આપેલાં પદો પણ સાĬહ યમાં ગરબીના નામે ઓળખાય છે. આમ ધીમેધીમે 
રાસની Ëથા ચાલું થઈ અને છેક આજ સુધી પણ Įવા મળે છે.  

વહાલા મારા! વૃદંાવનન ેચોક ક ેવહેલાપંધારĮ ર ેલોલ; 
ગોકુળ ગામ તણીÓજનાર ક ેવેગબેોલાવĮ રે લોલ. ૧ 
અમન ેરાસ ર©યાના કોડ ક ેનાથ-સગં બલેડી રે લોલ; 
લવેા મુખડાના મકરંદ ક ેમળી તવેતવેડી રે લોલ. ૨ 
òડુ ંજમનુાñકíંે નીર ક ેતટ રિળયામણો રે લોલ; 
òડોબસંીવટનોચોક ક ેચંÈ સોહામણો રે લોલ. ૩ 

મિળયોÓજવિનતાનોસાથ ક ેતાળી દ ેહાથ-શુ ંરે લોલ; 
માિનની મદમĉ ભીડ ેબાથ ક ેકોમળ ગાત-શુ ંરે લોલ. ૪ 

ફરતી ગાન કરે Óજનાર ક ેવચમા ંÔીહĬર  રે લોલ; 
કકંણ- ઝાંઝરનો ઝમકાર ક ેઘમક ેઘૂઘરી રે લોલ. ૫ 



Ëમેરસની પરાકાĚા : રાસ 

45 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-3, Issue-5, Oct to Dec : 2025 

 

Įવા મિળયા ચૌદ લોક ક ેઇ¤È યહાઆંિવયા રે લોલ; 
òડાપંĬરðતકનાંપુ̄ પકે ેËભનુવેધાિવયારે લોલ. ૬ 

ÍĜા, íÈ ધરે એનુ ં£યાન ક ેપાર પામ ેનહÞ રે લોલ; 
નાચનેરસૈયોરસમõ ક ેĮઈ લીલા નાથની રે લોલ. ૭ 

Ë°તુત રાસલીલાનાં પદમાં Íðગંનાઓ Ôીકૃ¯ણન ેરાસ રમવા માટ ેવૃંદાવનમાં બોલાવે છે એ વાતનું આલેખન કરવામાં આ­યું છે. 
ગોકુળ ગામની Óજનાર કહે છે ક ે અમારા ­હાલા તમે વૃંદાવનમાં રાસ રમવા માટ ે જલદી પધારો. અમને અમારા નાથ સાથે 

બેલડીમાં(બે ­યિ�તનો સંગાથ) રાસ રમવાની અિભલાષા છે. એવા અમારા Ëભુના મુખરિવંદનંુ પાન કરવા માટ ેઅમે સરખે સરખી ગોપીઓ 
ભેગી થઈ છે. અહÞ સંુદર યમુનાનું નીર અન ેતેનો તટ અિત રિળયામણો છે તથા બસંીવટનો ચોક પણ òડો છે. ‘ચÈં સોહામણો રે લોલ’ 
નરિસંહે �યાર ેપંિ�તમાં લ�યું છે  યારે તેના બે અથĨ કરી શકીએ. જેમક ેઅિભધાના °તરે Įઈએ તો શરદ પૂિણĨમાની રાિÆનો ચંÈ તો અિત 
શોભાયમાન થઈ રĝો છે પરંતુ સાથે સાથે આ કૃ¯ણચંÈ તો ચÈં કરતાં પણ વધારે સોહામણો લાગે છે. જેના મુખકમળનો રસ લેવા Íðગંનાઓ 
લાલાઈત છે. દરકે ગોપીઓ સાથે મળીને એકબીðને હાથથી તાળી આપે છે. એવીરીતે મદમĉ થયેલી માિનનીઓ ®યામસુંદરના કોમળ શરીરને 
આિલંગન આપે છે. દરેક ગોપીઓ રાસ રમતાં-રમતાં ગાન કરી રહી છે અને વ�ચે તેમનાં Ëાણ¥યારા કૃ¯ણ િબરાજમાન છે. રાસ રમવાથી દરેક 
Óજનારીઓનાં કકંણ તથા ઝાંઝરનો ઝમકાર થઈ રĝો છે અને ઘૂઘરીઓઘમકી રહી છે. આ લીલાનેિનહાળવા તથા તેનંુ રસપાન કરવા માટ ેચૌદ 
લોક તથા °વગાĨĬદપિત ઇ¤È પણ આ­યાં છે. તેમણે °વગĨલોકમાં રહેલા ંપĬરðતના ંપુ¯પો વડ ેËભુના વધામણાં કયાĨ છે. ÍĜા, શકંર તથા બીð 
અ¤ય દેવો Ôીકૃ¯ણનું £યાન કરવા છતાં પણ તેનો પાર પામી શકતાં નથી એ લીલા પરમ ભ�ત નરસૈયો નાચીને રસમõ થઈ Įઈ રĝો છે. 
આમ કહેવાયને ક ેઆપણને પણ અિત રસતરબોળ કરી આપે તેવું આ નરિસંહ મહેતાનું પદ છે. પદનું આ°વાદન કરતાં આપણી સમģ પણ આ 
રાસલીલા ó®યમાન થાય છે.  
 કહેવાય છે ક ેનરિસંહનાં રાસલીલાના પદો પર મુ�ય વ ેજયદેવના ‘ગીતગોિવંદ’નો Ëભાવ છે. પરંત ુઅહÞ તેનાથી પણ વધારે નરિસંહે 
પોતે પોતાની ચૈતિસક °તરે થયેલી અનુભૂતીનું વણĨન કયુĨ હોય તેવું લાગે છે. નરિસંહે કૃ¯ણ કૃપાથી આ રાસલીલા Įઈ તેનું વણĨન પદમાં પણ કરે 
છે ક-ે 

પíુષ-પíુષાતન લીન થયુ ંમાહíં, સખીòપ ેથયો મ£ય ગાવા, 
દેહદશા ટળી, માંહે રĝો ભળી, દતૂી થઈ માિનનીન ેમાનવા. 

આ વાત પરથી તો આપણે ચોôસપણે કહી શકીએ ક ેઆ Ëકારની લીલા એ કોઈના Ëભાવમાં આવીને નĬહ પરંતુ પોતાની એક અનોખી 
અનુભૂતી અને તેન ેકારણે િનહાળેલી વાતનું વણĨન છે. તેમની અિભ­યિ�તની અંદર એકાદુ ંત¶વ તો એવું રહેલું છે ક ેઅમુક °તરે પહá�યાં પછી 
જ એ સમðઇ છે;  યાં સુધી ન તો આપણે તેને સમñ શકીએ છીએ, ન તો વણĨવી શકીએ છીએ ક ેસૌથી મહ વની વ°તુ ન તો અનુભવી 
શકીએ છીએ.  
 હવે આપણે Į નરિસંહ મહેતાના કિવકમĨની વાત કરીએ તો તેમણે આ પદમાં ખૂબ સુંદર ‘પધારĮ-બોલાવĮ’, ‘રિળયામણો-
સોહામણો’, ‘હાથ-શું-ગાત-શું’, ‘આિવયા-વધાિવયા’ જેવા Ëાસ મૂ�યાં છે. એ િસવાય બીñ એક વાત એ છે ક ે સામા¤ય રીતે નરિસંહ 
મહેતાનાપદનો લય ઝૂલણામાં હોય છે. પરંત ુઆ પદનો લય જરા જુદો છે. પદની પંિ�તને અંત ેઆવતુ ં‘રે લોલ’ એક Ëકારના રાસ ક ેગરબાનો 
લય ક ેઢાળ હોય એવું સચુવે છે. આગળ વાત કરી એમ ‘ચÈં સોહામણો’ એટલ ેક ેશરદપૂિણĨમાનો ચંÈ અન ેએક કૃ¯ણòપી ચંÈ એમ બ ેઅથĨ 
િસĎ થાય છે. માટ ે યાં ðણે ક ેĘેષ અલંકારનો Ëયોગ કયâ હોય તેવું લાગી રĝું છે. પĬરðતના પુ̄ પ વડ ેઇ¤Èએ Ëભુના વધામણાં કયાĨ એ તો 
ખíં જ પરંતુ પĬરðતનુ ંપુ¯પ આપણી મનોકામના િસĎ કરનાíં પણ ગણાય! એટલે આપણે એવો અથĨ પણ લઈ શકીએ ક ેએ પĬરðતના પુ¯પ 
Čારા ગોપીઓની પણ Ôીકૃ¯ણ સાથેની રાસ રમવાની મનોકામના પૂણĨ થઈ છે. આમ કિવકમĨની Èિęએ પણ તેમનું આ પદ ઉĉમ કોટીનું છે.  
 બીñ એક વાત એ પણ છે ક ેતેમણે પદની અંિતમ પંિ�તમા ં‘નાથ’ શ§દનો Ëયોગ કયâ છે. આ િસવાય તેમના અ¤ય પદોમાં પણ આ 
શ§દનો ઉĔેખ થયેલો Įવા મળે છે. જેમક-ે “નરસયૈાના નાથ પાસથેી નાગણ ેનાથ છોડાિવયા” તો અહÞ Ëયોðયેલો ‘નાથ’ શ§દ એ નરિસંહ 
મહેતાનું કોઈ નાથ સંËદાય સાથેનું Įડાણ બતાવે છે ક ેમાÆ પોતાની રીતે જ આ શ§દ Ëયોગ કયâ છે એ �યાલ મનમાં આવે છે! કારણ ક ે
જૂનાગઢ અને િગરનાર એ વષâથી અઘોર તંÆ અને ગોરખનાથના નાથ સંËદાયનંુ ક¤ેÈ છે. આમ Įઈએ તો નરિસંહ િવષેની જે Ĭકવદંતીઓ છે 
તેમાં નાથ સંËદાય િવશેનો કોઈ ઉĔેખ આવતો નથી.પરંતુ શ�યતા પુરેપુરી છે ક ેનરિસંહ પોતે દામોદર કુડં ક ેિગરનાર તળેટીમાં જતાં એટલે 
 યાં નાથ સËંદાયને માનનારા લોકોના સંપક Ĩમાં આ­યાં હોય અને તેમની ઉપર કોઈને કોઈ રીતે તેઓનો ક ેતેઓની વાતનો Ëભાવ પąો હોય! 
તેઓની વાત જેને કારણે તેમને આ ‘નાથ’ સંબોધન Ëાē થયંુ હોય એવું બન ેખíં? 
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